tComase al Arcoiris!

;De cudles colores come mads usted?
El comer una variedad de colores cada dia le
ayuda a su cuerpo a mantenerse saludable.

Los Alimentos Rojos
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» Mantienen su corazon saludable ‘:;;
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» Mantienen su vejiga saludable

» Reducen la posibilidad de
contraer cancer
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N » Mantienen sus ojos saludables

» Reducen la posibilidad de
contraer cancer

» Evitan contraer los resfriados

Los Alimentos Verdes

» Reducen la posibilidad de
contraer cancer

» Mantienen sus ojos saludables

» Mantienen fuertes a sus &
huesos y a sus dientes ‘

Los Alimentos Azules
y Morados

» Nos mantienen saludables
mientras que envejecemos

» Mantienen fuerte a su memoria
» Mantienen su vejiga saludable

» Reducen la posibilidad de
contraer cancer

Es’&‘l’ial se desarrollé con fondos proporcionados por el

Sup ntal Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).
institucion es un proveedor que brinda igualdad de oportunidades.

s saludables, visite www.CalFreshHealthyLiving.org.
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